徐州生物工程职业技术学院处室文件

徐生体发〔2017〕12号
关于举行学院2017年拔河、跳绳比赛的通知

各系部处室：

根据《全民健身计划纲要》精神要求，徐生院体育月活动安排（徐生体委发〔2017〕5号）、共青团中央关于“三走”活动要求，根据我院工作情况，决定举行全校学生拔河和跳绳比赛。具体要求见竞赛规程。

附：竞赛规程

                                       2017年12月12日
竞赛规程
一、主办单位:

    体育部、团委
三、比赛时间：2017年12月28日
比赛地点:新田径场

四、参赛对象：全院学生，需无疾病，身体健康者方可参加比赛。
五、比赛规则

  1、拔河比赛

     每系部选出男生10名、女生2名参赛。第一轮采用抽签分组的方法，进入第二轮的队伍采用循环比赛的方法决出1-3名，比赛采用3局2胜制，每局2分钟。比赛过程中不准换人，不准加人。
2、跳绳比赛：

每系部选出5男5女，按跑8字形进行比赛，以跳多者列前。

3、未按规定时间到场，迟到5分钟以上按弃权处理。

六、奖项设置

拔河跳绳均评出前三名给与奖励。
