关于举办徐生院第二届阳光体育技能节的通知

各系部：
为全面落实《全民健身条例》、《学校体育工作条例》、国务院办公厅关于《强化学校体育促进学生身心健康全面发展》的意见(国办发〔2016〕27号)等文件精神以及学院2017年度重点工作安排，经研究,决定举办第二届阳光体育技能节活动。现将具体安排和要求通知如下，希望认真准备。
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附件1

徐生院第二届阳光体育节比赛规程

一、主办单位：徐州生物工程职业技术学院

二、承办单位：体育部  团委

三、比赛时间
2017年4月17-6月9日（具体时间见各单项竞赛规程）
四、参赛对象

全院学生，要求身体健康，无不适宜参加体育锻炼的疾病。
五、比赛项目

以单项运动技能项目为主，设篮球、排球、足球、田径、乒乓球、羽毛球、健身操七个单项（比赛详情见细则）。
六、报名与参赛办法

1、本次比赛以系部为单位，各系部每个单项须报24人，男女运动员各12名。除健身操外，每个单项保证20人参赛，其中男女各10人。
2、每个学生限报4个项目，如超限参加比赛项目，取消本运动员参加所有单项比赛成绩。
3、每位参赛运动员必须持学生证和胸卡参加比赛。
4、请各系部于4月12日前将纸质报名表（附表1）送至体育部办公室，电子稿发至史少伟老师OA，逾期视为弃权。
七、奖励办法及设奖
1、本次比赛设团体一、二、三名和单项一、二、三名及优秀组织奖和体育道德风尚奖。团体奖与单项奖的前三名给与一定的物质奖励。
2、各单项取前5名计入团体总分，分值由高到底分别计6、4、3、2、1分。
附件2
第二届阳光体育技能节比赛细则
（一）篮球

1、定点投篮

罚球线站立，1分钟之内自投自抢，投篮姿势不限，允许跳投。

2、运球

规定场地内设置障碍，从起点出发开始计时，队员绕过障碍进行合法运球，不得移动障碍物，到达终点结束。（中途掉球必须回到掉球地点继续比赛，否则取消比赛资格）
（二）排球

1、发球

每位运动员发10球，前5球发至A区、后5球发至B区，发到指定区域内计1分，反之不计分。（不规定发球动作，发球踩线不计分）
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2、垫球
在规定区域内对墙垫球，墙上标记区域，垫至区域外不计数，每位运动员限时1分钟。
（三）足球

1、颠球：规定区域内颠球1分钟，超出区域不计数。
2、定点射门

男生在大禁区中央，女生在点球点进行定点射门，每位运动员进行五次射门，五次成绩相加为个人最终成绩。球门分为9个区域，每个区域计分如图2所示。
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图2
（四）羽毛球

1、发球
运动员用正手发高远球5次，落点在底线前1米与底线之间；反手发网前球5次：落点在双打前发球线与前发球线后50CM之间的区域。发进区域内得分1分，区域外不得分。

（五）乒乓球

1、发球

每位运动员发10球，前5球发至A区，后5球发至B区，发至区域内计1分，区域外不计分。（发球类型不限）
	
	

	
	


图3
（六）田径

1、立定三级蛙跳
运动员每一阶段跳必须衔接起来，停顿或垫步移动成绩无效。

2、双手头上前抛实心球        3、50米跑

（七）健身操

健美操、交谊舞、排舞、啦啦操、街舞、广场舞任选一项，除交谊舞外，其余舞蹈形式参赛人数不少于3人，交谊舞不少于两组，限时三分钟自编动作。
附件3
徐生院第二届阳光体育节报名表

	系部
	项目
	运动员名单
	备注

	
	篮球
	男：
	

	
	
	女：
	

	
	足球
	男：
	

	
	
	女：
	

	
	排球
	男：
	

	
	
	女：
	

	
	田径
	男：
	

	
	
	女：
	

	
	羽毛球
	男：
	

	
	
	女：
	

	
	乒乓球
	男：
	

	
	
	女：
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